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文学院“彼此相知 同舟共济”团体心理辅导活动方案

一、活动主题
彼此相知 同舟共济
二、活动目的
通过此次主题心理辅导活动，帮助2020级新生了解基本的心理学知识，增强自信；在分工协作完成活动任务的过程中，增进与同学间的信任感和归属感；使新生感受团结的力量，体会集体的温暖。
三、活动时间
2020年9月29日至2020年10月13日
四、活动对象
文学院2020级全体学生
五、活动内容
（一）线上心理知识讲座
通过组织新生观看线上视频讲座，引导同学们提高自身心理素质，掌握自我心理调适的方法。讲座内容包括对环境的适应、人际关系的适应、学习的适应、经济的适应和生活的适应五个部分。
（二）相知协作活动
1、握手互动
[bookmark: _Hlk52284917][bookmark: _Hlk52285551]操作： 
<1> 参与学生围成一圈，听到指令“开始”后，同学之间开始握手，并同时向对方介绍自己。
<2> 握手活动结束后，统计哪位同学握手的次数、认识的人最多。
要求：请同学们谈谈体会，并且把自己刚才认识的人介绍给大家。
2、数数挑战
操作：
[bookmark: _Hlk52285574]<1> 参与学生围成一圈，每人按照顺序数一个数，从1数到50，遇到7或7的倍数时需以拍巴掌表示；报数顺序为逆时针顺序和顺时针交替进行。
<2> 报数错误的学生表演一个小才艺，一直持续下去。
要求：为同学们提供展示个人才艺的平台，调动大家的参与积极性。
3、正话反说
操作：
<1> 主持人说一个词语，参与学生反着说一遍，说错者即被淘汰。<2> 从三字词语说起，第二轮四字词语，第三轮五字词语，以此类推。
要求：帮助学生在游戏互动中尽快融入集体，锻炼大家的快速反应能力。
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